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La escuela VYB•RA Yoga Terapia Evolutiva  

enseña sanación y evolución  

combinando diversas terapias holísticas  

y tomando como base el arte ancestral del yoga y la meditación 
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PLAN DE CARRERA 
 

 

YOGA INTEGRAL | la base 

 
★ 1. INTRODUCCIÓN AL YOGA 

 1.1. Conceptos básicos del yoga y estilos 

 1.2. Filosofia del yoga, yoga Kundalini, yoga Iyengar 

★ 2. ASANAS 

★ 3. MUDRAS Y MANTRAS   

 3.1. Canto de mantras 

★ 4. RESPIRACIÓN Y PRANAYAMA 

 Respiraciones y pranayamas, energía Kundalini 

 

★ 5. CHAKRAS 

 Chakras, nadis y cuerpo sutil 

★ 6.CONCIENCIA Y ENERGIA 

 Técnicas de conciencia y energía 

★ 7. MEDITACIÓN 

★ 8. RELAJACIÓN 

 Relajacion consiente 

★ 9. LA CLASE 

 Anatomía 

 Partes de una clase, los 9 pasos de Patanjali, los 3 momentos 

de Mel 

 Momentos de la clase. Series adecuadas para cada momento 

★ 10. YOGA PARA NIÑOS 

 Los 9 pasos de Patanjali.  

 Montessori como metodologia de vida, normas patanjali 
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ESPECIALIZACION VYB°RA | integración 

 

★ SOMOS CANAL 

○ Mediumnidad, resgistros akashicos, 

regresiones 

★ EL VIAJE DEL ALMA 

○ Arcanos mayores y perfil álmico 

★ MAGIA VERDE 

○ Plantas medicinales, sahumos, altares, 

rituales 

★ CREER ES CREAR  

○ Técnicas para biodecodificar bloqueos, 

resonancia familiar, los órdenes del amor 

★ SEMILLA ESTELAR (opcional)  

○ Maestría del alma. Arcángeles, Metatrón, 

Merkaba, la Flor de la Vida, ancestros 

estelares 

 
 
 

 

 

CURSADA REGULAR  
 

Cursada 

Duración 9 meses 
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 Cada materia tiene una duración de 1 mes 

 Cada materia de especialización tiene una duración de dos meses  

 Son 2 encuentros semanales de prácticas: 

○ presenciales u online 

○ 1 cursada semanal de 1hora y media para las materias de 

especialización los días sábados presencial u online 

 Es 1 clase intensiva al mes de 4hs para practicas presenciales 

 

Material teórico  

 Enviado vía mail 

 

Evaluación  

 Para aprobar cada módulo se debe realizar una tarea examen.  

 Cada materia tiene su examen integrador de contenidos 

Certificación  

 40hs de clases de práctica son necesarias para recibir el certificado  

 Se suman las clases de cursada y de este modo completan las 200hs. 

 

 

 

CURSADA LIBRE 
 

 Cada quien va avanzando a su ritmo 

 Para pasar al próximo módulo o materia, es necesario aprobar el 

anterior 

 1 Master class mensual presencial 

 Tienen acceso a las clases regulares semanales 

 
 


